Compromiso de los ciudadanos espaiioles con la sostenibilidad en el
consumo de alimentos: diferencias entre dos regiones espaiiolas con
diferente especializacion productiva

Material Complementario

Olda Lami, Francisco J. Mesias, Handan Giray y Federico Martinez-Carrasco
Complemento 1. Cuestionario de Percepciones Sobre La Sostenibilidad En
La Produccion Y El Consumo De Alimentos
P1. ;Es Ud. consciente de que la produccién y distribucién de los alimentos que
consume tiene un impacto medioambiental? Si. / No.

P2. ;Conoce y ha consumido alguna vez alimentos producidos de forma

sostenible?: Si / No. ;Cudles?:

P3. ;Consume habitualmente alimentos producidos de forma sostenible? Si. / No.

P4. ;Cree que es posible que cambie qué y cdmo compra para que sus habitos
sean mds sostenibles? Si. / Si, pero considero que tiene un bajo impacto, que hay
otros sectores que tiene mucho mayor impacto medioambiental: industria,

transporte, etc. / No.

JOUE ES LA SOSTENIBILIDAD? “La sostenibilidad se refiere a la
satisfaccion de las necesidades actuales de la sociedad sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas, garantizando un
equilibrio entre el crecimiento economico, la proteccion del medio ambiente y el
bienestar social. Existen varios conceptos relacionados, como la sostenibilidad
medioambiental (que hace hincapié en preservar la biodiversidad sin tener que
renunciar al progreso economico y social), la sostenibilidad econdémica (que
busca la rentabilidad de las actividades de forma sostenible) y la sostenibilidad

social (que busca la cohesion y la estabilidad de la poblacion)”.




P5. A continuacién, va a ver Ud. una serie de afirmaciones relacionadas con la
compra y el consumo de alimentos. Debe Ud. indicar si estd de acuerdo o no con
las mismas dando una puntuacién de 1 (nada de acuerdo) a 5 (totalmente de

acuerdo)

Procuro consumir alimentos sin envasar o a granel.

Trato de comprar productos locales y nacionales por el impacto del
transporte.

Trato de comprar productos locales y nacionales por el empleo/riqueza
que generan.

Trato de comprar carne producida de manera tradicional y que
contribuya a la conservacion del medio ambiente.

La produccién intensiva de alimentos garantiza precios asequibles, que
es mi principal preocupacion.

Procuro que mi compra de alimentos se ajuste a lo que necesito y
reutilizo alimentos.

Procuro reciclar de manera activa en mi hogar.

Sigo una dieta equilibrada, porque me preocupa el efecto de la
alimentacion en mi salud.

La produccién moderna de vegetales tiene un gran impacto ambiental.

El consumo de carne influye negativamente en la sostenibilidad.

Procuro comprar vegetales producidos de manera mas natural,
ecoldgicos...

Preguntas clasificacion encuestado

e Sexo: Hombre / Mujer

e Edad: <35 afios. /35 a 50 afios. />50 aiios.

e Estudios: Estudios primarios. / Bachillerato o Formacion Profesional.
/Titulacion universitaria.

e Ingresos familiares: <1.500€ netos/mes. / 1.500-2.500€. / >2.500€
netos/mes.

e Zona: Extremadura. / Region de Murcia.




